
BADSTU REGLER. 

 

Forhåndspåmelding! 

 

Maks 4 personer i badstuen.  

Maks 2 personer i dusjen. 

 

• Bruk antibac eller vask hendene før du går inn i badstuen og når du forlater den. 
• Dusj før og etter badstuen. 
• Husk håndkle til å sitte på.  
• Hold 1-meter avstand til andre enn de i din kohort i dusjen og i badstuen. 
• Badstuen må holde minst 70 grader.  
• Områder du IKKE kan sitte på, er merket med X. 
• Påmelding til bestyrer kun i åpningstiden, via telefon eller i resepsjonen, og innen 

kl.16.00. 
• Det blir hengt opp lapp på tavlen utenfor toalettbygget hvor det står hvem som har 

fått tid og når. Hver enkelt må gå hit å sjekke. 
• Åpningstid onsdag, fredag og lørdag 17-21.  
• Ved stor pågang vil det bli begrensninger på hvor ofte den enkelte får benytte 

badstuen. 
• Det er 50 min. pr. booking. Tiden er fra man går inn etter håndvask og til man går ut 

etter dusj.  
• Det skal være 10 min. mellom hver gruppe til vasking.  
• Det er ikke anledning til at andre går inn og dusjer mens badstuen er åpen.  

 

Det er viktig at alle disse reglene overholdes. Hvis ikke, vil badstuen bli stengt! 


