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Årsmøtepapirer Oslo naturistforening 2024
Ordinært årsmøte

Fredag 1. mars klokka 18.00
Sted: Johan Castbergs vei 39, 0673 Oslo

Dagsorden
1. Konstituering

a. Godkjenning av innkalling og dagsorden
b. Valg av møteleder
c. Valg av referent
d. Valg av to møtedeltakere til å underskrive referatet

2. Årsberetning
3. Regnskap
4. Ansvarsfrihet for styret
5. Årsplan
6. Budsjett og kontingent
7. Vedtektsendringer
8. Valg

a. Leder
b. Styremedlemmer
c. Valgkomité
d. Delegater til NNFs årsmøte
e. Delegat til årsmøtet til Sjøhaug

Endringslogg

Versjon 1 16. februar Første versjon

Versjon 2 26. februar Rettet opp feil i endringsforslag til vedtektenes §3
Medlemskap og kontingent



2

1. Konstituering
● Forslag til møteleder: Legges frem i møtet
● Forslag til referent: Legges frem i møtet
● Møtedeltakere til å underskrive referatet: Legges fram i møtet
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2. Årsberetning for ONF 2023
Årsmøtet 2023 ble avholdt 24. mars. Styret har i perioden hatt følgende
sammensetning:

● Helle Linné Eriksen, valgt som styreleder for 1 år i 2023
● Dag Halfdan Bryn, valgt for 2 år i 2023
● Ask Bjørlo, valgt for 2 år i 2023
● Thorben Werner Sjøstrøm Dahl, valgt for 2 år i 2023
● Bjarne Roe, valgt for 2 år i 2022
● Fred Halvorsen, valgt for 2 år i 2022
● Lene Guttulsrud, valgt som vara for 1 år i 2023

Styrets arbeid

Styret har hatt jevnlige styremøter, og ellers holdt kontakten på Facebook og på
Linderud.

Arbeidsfordeling:
● Leder: Helle Linné Eriksen
● Nestleder: Bjarne Roe
● Medlemsregister/sekretær: Helle Linné Eriksen og Bjarne Roe
● Økonomi: Fred Halvorsen
● Linderud: Dag Halfdan Bryn
● Nakenyoga: Bjarne Roe og Thorben Werner Sjøstrøm Dahl
● Nakenvandring: Fred Halvorsen
● Webmaster: Thorben Werner Sjøstrøm Dahl
● NNF-kontakt: Bjarne Roe og Helle Linné Eriksen
● Sosiale medier: Helle Linné Eriksen

Det har vært et hektisk jubileumsår, med høy aktivitet. På tampen av året har styret
undersøkt digitale løsninger for både medlemsregister og salg av arrangementer.
Hensikten er både å gjøre oss mer robuste med tanke på personopplysningsloven, gjøre
oss mindre personavhengig og å forenkle enkelte tidkrevende rutinemessige oppgaver.
Forenkling kan frigi tid og energi til mer medlemsrettet og utadrettet arbeid.

Medlemsutvikling

ONF hadde i 2022 278 betalende medlemmer, og ved utgangen av 2023 var det 327. Vi
har hatt en jevn tilvekst av nye medlemmer gjennom året.
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Linderud bad

Det var oppstart igjen i januar, og i løpet av året har det vært stort sett godt oppmøte. Vi
har fortsatt med kaffemaskin og salg av kake, som har opprettholdt Linderud som en
sosial møteplass. Innebading ble avlyst to ganger fordi kommunen måtte gjøre
hastearbeid på badet.

Huk

Vi har vært på befaring med Bymiljøetaten og tatt opp aktuelle temaer fra våre
medlemmer. Vi har avholdt dugnad for å plukke søppel, og vi kastet forlatte møbler fra
garasjen i høst for å frigjøre plass for aktive brukere av Huk.

Aktiviteter

Vi har avholdt 61 arrangementer i 2023 (inkludert innebad på Linderud), og nådde
dermed målet om å avholde 60 aktiviteter for å feire 60 år som forening. Ved å fokusere
på andre måter å være naturist på enn kun svømming har vi truffet naturister vi
vanligvis ikke ser på Linderud.

Spesifikt har vi avholdt:
● 12 nakenyoga-timer
● 3 spillkvelder
● Tur til The Well med andre foreninger
● Årsmøtefest
● 3 aktiviteter på Huk (vårdugnad, Sankthansaften og fellestur)
● Fellestur til Svartkulp
● Nakenvandring i skogene ved Harestua
● Badstue på Sukkerbiten i Bjørvika
● Nakenkino på Lillestrøm bibliotek
● Høstfest
● Honningsmaking

Følgende aktiviteter ble planlagt, men måtte avlyses på grunn av vær:
● Nakenvandring med ABNF
● Fellestur til Langøyene
● Kroki i Frognerparken
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Media og synlighet

Vi har hatt en rekke oppslag i løpet av året:
● Artikkel i Dagbladet i juni med tre styremedlemmer på Huk om naturisme
● Helle forsvarte retten til å bruke naturen naken på TV2-nyhetene i debatten som

fulgte medieoppslagene om nakenvandrere på Tjøme
● Bred og positiv dekning av nakenkino, blant annet i Romerikes Blad (med saker

som ble gjenpublisert i 18 andre lokalaviser i Norge), TV2.no (som også postet på
TikTok), NRK P1 Stor-Oslo, og Dagbladet

Vi har også forsøkt å imøtegå oppslag i Dagbladet om uønsket seksuell aktivitet på Huk,
men det har vært vanskelig å slippe gjennom.

NNF

ONF har deltatt på årsmøtet i mai, utviklingsmøtet i oktober, samt styremøter i
perioden. Sentrale saker har som vanlig vært NaturistNytt, Portalen, medlemsregister
og økonomi. I tillegg har det vært en god del arbeid med vedtektene til NNF.

https://www.dagbladet.no/tema/nakne-trygge-pa-kroppene-vare/79403088
https://www.tv2.no/video/nyhetene/nakne-turgaaere-skaper-reaksjoner-blir-bedt-om-aa-kle-paa-seg/1882168/
https://www.rb.no/smekkfullt-pa-nakenkino-absolutt-noe-a-satse-pa/s/5-43-2127590
https://www.tv2.no/nyheter/innenriks/her-kan-du-ga-pa-nakenkino/16142256/
https://radio.nrk.no/serie/distriktsprogram-oestlandssendingen/sesong/202310/DKOA02020023#t=2h36s
https://www.dagbladet.no/tema/naken-pa-kino-spennende/80374657
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3. Regnskap

Resultatregnskap

Budsjett
2022

Resultat
2022

Budsjett
2023

Resultat
2023

Budsjett
2024

Inntekter

Medlemskontingent 70 000 87 318,97 90 000 99 958,36 100 000

Inngang Linderud 60 000 87 115,87 90 000 124042,74 100 000

Salg Linderud 2 000 3 351,01 5 000 4 985,68 5 000

Loddsalg Linderud 1 360,74 2 000

Inntekt arrangement 44 935,15 25 000

Grasrotandel 12 000 7 087,93 6 000 7 558,00 7 500

Andre inntekter 3 938,05 3 000

Salg jubileumsbok 245,62

Salg medlemsmateriell 15 000

Renteinntekter 1 311,00 1 000 4 541,00 4 000

Sum inntekter 144 000 186184,78 192 000 291565,34 261 500

Utgifter

Innkjøp Linderud 1 000 3 704,00 4 000 4 614,70 5 000

Innkjøp Linderud loddsalg 1 256,00 1 500

Innkjøp medlemsmateriell 13 000

Leie Linderud bad 80 000 115372,50 120 000 103717,50 110 000

Leie lokale møter/
sosiale arr.

1 000

Leie ONF-rommet Sjøhaug 4 000 4 414,00

Div. anskaffelser 4 950,88 4 000 400,00 1 000
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Budsjett
2022

Resultat
2022

Budsjett
2023

Resultat
2023

Budsjett
2024

Revisor/
regnskapskostnader

1 000

Kontorrekvisita 500 756,80 700 1 101,70 1 200

Porto 1 500 0,00 1 000 200,00 5 000

Leie post/bankboks 1 300 0,00

Utstyr 1 500 0,00

NNF-kontingent 45 000 45 360,00 47 000 57 420,00 60 000

NNF-møter 5 000 5 376,81 5 000 13 708,50 13 000

Årsmøte/medlemsmøte 2 000 1 466,91 2 000

Styremøter 2 000 647,61 2 000 1 612,81 3 000

Styreweb 5 000

Arrangementer 5 000 28 703,47 20 000

Gebyr bank 500 83,50 100 121,00 150

Sum utgifter 142 300 180666,10 190 800 214322,59 241 850

Resultat 1 700 5 518,68 1 200 77 242,75 19 650
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Balanseregnskap

2020 2021 2022 2023

Aktiva

Kontantkasse −6 127,50 −6 127,05 637,95 720,00

DNB
0540.18.12182

38 496,04 91 620,82 2 067,26 0,00

SpareBank1
9001.06.01672

37 348,61 54 505,21 13 097,79 34 056,75

SpareBank1
9001.05.95362

35 455,87 35 515,87 165 925,52 230 094,52

Sum omløpsmidler 105 173,02 175 514,85 181 728,52 264 871,27

Aksjer Isefjærleiren 10 000,00 10 000,00 10 000,00 10 000,00

Andeler Sjøhaug 230 500,00 230 500,00 230 500,00 20 500,00

Til gode hos medlem

Til gode Oslo
Kommune

41 440,00

Til gode hos NNF

Til gode Linderud 5 900,00 5 900,00 5 900,00

Sum anleggsmidler 287 840,00 246 400,00 246 400,00 30 500,00

Øreavrunding 0,01

Sum aktiva 393 013,02 421 914,85 428 128,52 295 371,28
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2020 2021 2022 2023

Passiva

Egenkapital pr 01.01. 370 169,00 392 763,47 421 914,85 428 128,53

Resultat 22 594,47 29 151,38 6 213,68 77 242,75

Ettergitt lån til Sjøhaug −210 000,00

Egenkapital pr 31.12 392 763,47 421 914,85 428 128,53 295 371,28

Leverandørgjeld

Sum gjeld

Sum passiva 392 763,47 421 914,85 428 128,53 295 371,28

Til årsmøtet i ONF

Jeg har revidert ONFs regnskap for 2023, og finner at det er ført i tråd med god skikk for
organisasjoner av denne størrelsen.

Regnskapet viser et overskudd på kr 20 800,96 for Linderud bad og kr 77 242,75 fra
øvrig drift. Bankbeholdning er på ca kr 264 000.

Laget har en god økonomi, med solid egenkapital.

Jeg anbefaler årsmøtet å godta regnskapet.

Blystadlia, februar 2024
Hanne Solhaug
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4. Ansvarsfrihet

Forslag til vedtak: Årsmøtet vedtar ansvarsfrihet for styret i Oslo naturistforening
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5. Årsplan

Organisasjon

● Ta i bruk digitale løsninger for å forenkle styreoppgaver og etterleve
personopplysningsloven

● Delta i NNFs styre
● Delta på NNFs årsmøte
● Være pådriver i uttesting av regionale utviklingsmøter
● I større grad oppfordre medlemmer utenfor styret til å delta i avgrensede

oppgaver

Verving

● Sikre kontinuitet hos allerede eksisterende medlemmer
● Verve nye medlemmer
● Fokus på mangfold
● Synliggjøre fordeler ved å være medlem

○ Medlemspris/klippekort Linderud
○ ONF-rommet på Sjøhaug

● Flere sosiale arrangementer
● Få frem viktigheten av å ha en naturistbevegelse

Web og sosiale medier

● Jobbe med å få til mere diskusjoner i FB-gruppa og trekke inn flere medlemmer
● Mer kreativitet
● Være pådriver i NNFs webutviklingsarbeid

Ideologi

● Diskusjons- og skoleringskvelder om naturismens fortid, nåtid og framtid
● Jobbe med å formulere en mer tidsriktig definisjon av naturismen, med tanke på

egen og NNFs formålsparagraf
● Utarbeide nye tekster til nett og annet informasjonsmateriell
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Arrangementer

● Bading på Linderud
● Spillkvelder
● Nakenyoga
● Nakenvandringer (juni og august)
● Høstfest
● St.Hans
● Fellestur til The Well
● Badstu vinter, vår og høst

Utadrettet virksomhet

● Ommulig, gjennomføre nakenkino i Oslo
● Kroki i Vigelandsparken både i regi av Oslo kulturnatt, og på eget initiativ på

forsommeren
● Formidle at naturismen handler ommangfold og kroppspositivitet
● Kroppspositive utspill i media
● Synlighet på nettsteder om arrangementer i Oslo
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6. Budsjett og kontingent
Se budsjett i siste kolonne av tabell for Resultatregnskap i punkt 3.

Kontingent er foreslått uendret for 2025:

● Enkeltmedlemmer: kr 370,-
● Husstand: kr 590,-
● Ungdom 17–27 år: kr 250,-
● Trygdede: kr 300,-
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7. Forslag til vedtektsendringer
Følgende vedtekter er foreslått endret:

Endring av §7 Styrets oppgaver

Forslagsstiller: Styret
Dagens formulering:

Styret skal lede foreningens arbeid i samsvar med vedtektene og tilhørende
forskrifter og etter de vedtak årsmøtet fatter.

Styret har ansvar for foreningens økonomiske midler og eventuelle eiendom.
Utbetalinger skal anvises av to styremedlemmer som er gitt slik fullmakt.

Styret skal disponere foreningens midler i henhold til budsjett innen de respektive
postene. For overskridelser ut over 10% minimum 5 000 kr. av budsjettpostene
eller til formål som ikke er budsjettert, må styret ha godkjenning av et
ekstraordinært årsmøte.

Styret er vedtaksdyktig når minst tre styremedlemmer (leder og/eller nestleder +
én eller to styremedlemmer) er til stede. Vedtak er gyldig når tre stemmer for det.
Ved stemmelikhet har lederen dobbelstemme.

Det skal føres referat fra styremøtene.

Styret kan oppnevne eller ansette kasserer/registerfører/sekretær utenfor styret,
og styret kan oppnevne enkeltpersoner eller utvalg til å ta seg av spesielle
oppgaver.

Styrets medlemmer mottar ikke honorar, men slipper å betale medlemskontingent
til foreningen i like mange år som de er oppnevnt til styret.

Forslag: Tredje setning («Utbetalinger skal…») strykes
Begrunnelse: Nyere nettbanker ivaretar sikkerheten på andre måter, ved at de har
begynt å registrere hvem som utfører hver enkelt betaling. Revisor har godkjent dette.
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Endring av §3 Medlemskap og kontingent

Forslagsstiller: Styret
Dagens formulering:

Styret kan oppta medlemmer fra det kalenderåret de fyller 18 år. Ungdom mellom
16 og 18 år kan bli medlem med foresattes samtykke. Medlemmers barn under 18
år kan delta i foreningens aktiviteter. De kan få eget medlemsbevis.

Utmelding skal skje skriftlig til styret, og har virkning fra den dag utmeldingen
mottas. Kontingent refunderes ikke. Medlem som ikke har meldt seg ut innen 1.
mars, må betale full kontingent for inneværende år.

Medlem som bryter foreningens vedtekter eller ved sin atferd medvirker til å skade
foreningen eller naturismens anseelse, kan ekskluderes av styret. Det ekskluderte
medlem skal ha skriftlig, begrunnet melding om eksklusjonen. Styrets vedtak kan
ankes til årsmøtet i NNF. Personer som er utelukket fra foreninger tilsluttet INF kan
ikke opptas som medlem.

Kontingenten skal betales innen en frist fastsatt i forskrift til denne paragrafen.
Etter denne frist og inntil kontingenten er betalt, kan medlemmet ikke gjøre krav
på medlemsrettigheter.

Alders- og uføretrygdede, samt ungdom til og med 27 år, betaler redusert
kontingent. Den som kan gjøre krav på redusert kontingent neste år, må underrette
styret skriftlig innen årets utgang.

Medlem som ikke har betalt kontingent innen 1. september, kan styret stryke som
medlem.

Medlemmene har ikke noe ansvar for foreningens forpliktelser.

Forslag 1: Tredje avsnitt erstattes av:
Styret har mulighet både til å utestenge et medlem fra arrangementer i inntil ett
år, og å ekskludere et medlem som bryter foreningens vedtekter eller ved sin atferd
medvirker til å skade foreningen eller naturismens anseelse. Det ekskluderte
medlemmet skal ha skriftlig begrunnet melding om eksklusjonen, samt informasjon
om at eksklusjonsvedtaket innen fire uker kan ankes til årsmøtet i NNF. Det skal
også opplyses om hvorvidt hen kan få eksklusjonen opphevet etter søknad, og i så
fall etter hvor mange år. Det er ingen ankemulighet for en utestengning. NNF
oppbevarer liste over medlemmer ekskludert fra foreningene. Personer som er
ekskludert fra foreninger tilsluttet NNF kan ikke opptas som medlem i ONF.

Begrunnelse: Dette er i tråd med diskusjoner om endringer i de sentrale vedtektene i
NNF.
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8. Valg
Valgkomitéens innstilling:

Leder: Helle Linné Eriksen

Styremedlemmer:
Fred Halvorsen
Bjarne Roe

To ekstra medlemmer legges fram i møtet

Vara: Ask Bjørlo

Thorben Werner Sjøstrøm Dahl og Dag Halfdan Bryn ble valgt for to år i 2023 og er ikke
på valg.

Revisor: Hanne Solhaug ble valgt for to år i 2023 og er ikke på valg.

Valgkomité 2025: Legges fram i møtet

Delegater til NNFs årsmøte i mai: Helle Linné Eriksen, Bjarne Roe, forslag til tredje
person legges fram i møtet

Delegat til årsmøte Sjøhaug: Helle Linné Eriksen


