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Verksamhetsplan for 2023

Styrelsen foreslar féljande verksamhetsplan for foreningens verksamhet 2023

Arsmote
o Arsmoéte hélls séndagen den 5 mars 2023 kl 14.00.

Hostmote

e Stadgeenligt hostmote kommer att hallas under sista kvartalet 2023, i mitten/slutet av
november.

Inomhusbad
e Inomhusbad anordnas veckovis sondagar pa Bredangsbadet eller annat jamforbart bad
under perioderna januari - april och oktober — december. Vattengymnastik kommer att
erbjudas under forutsattning att vattengympaledare finns tillganglig.

Agestabadet

e Foreningen fortsatter att i samarbete med Idrottsforvaltningen i Stockholm halla
Agestabadet i gdng som officiellt nakenbad fér Stockholmsomradet och se till att det
ar vélskott och trivsamt.

Varstadning p& Agestabadet 7 maj.

Underhall av och visst nyinkop av vaxter till blomsterrabatten.

Underhall av badflottarna.

Grillkvallar kommer som tidigare ar att ordnas varje onsdag under juni - augusti under

forutsattning att vadret tillater.

e Promenadslinga anordnas i skogsomradet runt badplatsen dar den som vill kan rora sig
naken. Eventuellt kan gemensamma promenader under ledning av en ledare ordnas pa
anslagna tider.

e Nakengympa erbjuds alla pa onsdagseftermiddagar under juni — augusti.

e Simundervisning for barn, men &ven for aldre icke simkunniga samt simkunnighetstest
(simborgarmarket) ska erbjudas under nagon period under sommaren.

e Livraddningskurs, HRL, ska arrangeras nagon eller nagra ganger under sommaren.

e Det kan aven tillkomma yoga och ett par andra aktiviteter, for alla men speciellt for
den &ldre malgruppen 6ver 65 ar.

e Hoststadning av badet 24 september.

EOS-dagen

e Eos-dagen/Naturismens dag firas med aktiviteter samt att foreningen bjuder pa kaffe
med bulle till alla den 17 juni.

Cafévagnen

e Under forutsattning att det finns funktionar tillganglig kommer cafévagnen finnas pa
plats soliga sommardagar, i forsta hand under helger.

Bastuvagnen
e Bastubad anordnas under hela aret pa onsdagskvallar och lordagseftermiddagar.



Sammankomster
e Varfest ordnas i anslutning till Arsmotet
e Hostfesten anordnas i anslutning till Hostmotet
e Luciafirande den 10 december.

e Nagon eller nagra ganger under sommaren planeras att anordna knytkalas dit alla

intresserade inbjuds. Ett av dess tillfallen bor forlaggas till augusti och anordnas som
kraftfest.

Styrelsemdten

e Styrelsen sammantréder i den omfattning som kravs for foreningens verksamhet,
normalt en gang per manad under varen och hosten, ca nio méten per ar.

e En styrelsedag dit aven dvriga funktionarer ska bjudas i anordnas under varen 2023.
Syftet ska vara att utveckla samarbetet mellan styrelsen och funktionérerna.

Riksmote

e Viavser att delta med det antal delegater vi har ratt till efter féreningens storlek
och/eller ar ekonomiskt forsvarbart.

Verksamhetsutveckling
e Medel avsatts for att prova nya idéer som kan komma under aret.



