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Fyra glada naturister tar en svang i campingomradet pa Solhejdan Naturistcamping.
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Solen gassar, och det ér arets hittills varmaste dag med temperaturer uppat 30
grader. Pa Solhejdan Naturistcamping har man gjort ett rimligt val - klatt av sig.

Jag och min fotografkollega star pa parkeringen utanfor Solhejdan Naturistcamping
i Skanor. Trots var somriga shorts- och t-shirtstil 4r virmen skoningslos. Redan efter
nagon minut utanfor bilkupén och dess svalkande AC borjar svetten krypa fram
lings med pannan och ryggen. Pa insidan av campingen moter vi nagra Klart
ledigare kladda méanniskor.

— Vi sa fran borjan att vi skulle vara paklddda néir ni kom, men sa fem minuter innan
ni kom sa sa vi, ”dh, vi skiter i att kla pa oss”. Det dr trots allt 30 grader idag, sdger
Jessica Bertilsson med ett skratt.

Hon star tillsammans med Ann-Christin Bond, Kerstin Sjolin och
receptionsansvarige Micke. Micke vill inte g ut med efternamn i reportaget,
eftersom det florerar en del fordomar kring naturister, och eftersom en del
journalister sammankopplat campingen och naturismen med andra, helt
orelaterade, fenomen.



— Trots att det finns jattemanga naturister finns dnda en férutfattad uppfattning om
oss i samhallet. Man sammankopplar naturister med sex och swingers, och tror att
vi springer nakna ute nér det ar tio minusgrader. Det har skrivits ett antal artiklar
som sammankopplar oss med swingers och sant, och vi vill vara véldigt tydliga att
det inte finns ett sdidant samband. Det hdr handlar om en naturistcamping som vi
driver hér nere dér folk trivs, sdger Micke.

Det vore inte forvanande om folk trivs hér. Solhejdan Naturistcamping har
onekligen ett utmaérkt, avskilt 14ge 1dngst ute pa norra sidan av Falsterbonéset.
Hundra meter till vattnet, och efter en gangvag pa 600 meter 6ver det naturisterna
hér kallar “mellanhavet” nar man nakenstranden pa norra reveln. De enda 6vriga
besOkarna i omradet ar ett ging fagelskadare som da och da passerar i ndrheten pa
vég till den sa kallade "kndsen” nagra hundra meter fran campingen.
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En man och ett barn i det som kallas "mellanhavet” utanfér Solhejdans naturistcamping.

- Jag gissar att 80 procent av alla som dr hir pa campingen idag ar helt 6ppna med
att de ar naturister, men sen finns det andra som har manniskor omkring sig som
kanske inte skulle acceptera deras livsstil. Aven om naturismen handlar om
néirheten till naturen och att umgas 6ppet och okonstlat, sa finns det fordomar som
gOr att vissa r lite restriktiva till att skylta med sitt namn, sdger Jessica Bertilsson.

Synen pa naturister har dock forbéttrats pa senare ar, intygar Ann-Christin Bond.
Hon har varit naturist och besdkt campingen i mer dn 40 ar, och sett hur attityderna
skifrat.



- Det har blivit mycket mer Oppet idag, pa alla sétt, sdger hon.

Men synen pa nakenhet ar inte likadan Overallt, vare sig i det svenska samhaéllet
eller globalt sett. En av de mer langviga bestkarna far illustrera det senare. Mannen
kommer fran Japan, och dér dr synen pa nakenhet, och naturister, Klart mer strikt
an hér.

— Japanen har varit hér varje ar i sex-sju ars tid. Han har tva och en halv veckas
semester per ar och véljer att resa 6ver halva jordKklotet for att vara hér en vecka eller
tva. Jag har fragat om han inte ska ta med nagon kompis hit, men han bara skakar
pa huvudet. De har ju en annan syn pa det ddar med nakenhet, sdger Micke.

Vi pratar om forhallningsregler pa campingen, vad som ér ok och inte. Det &r ett
on/off-féorhallande som géller. Antingen har man pa sig kldder, eller sa gar man helt
naken. Att ga omKring i underklidder, bikini eller andra badkldder gar inte for sig.
Det hér 4r trots allt en naturistcamping.
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Anders och Jessica Bertilsson framfor sin husvagn pé Solhejdans Naturistcamping.

Det dr bara nagra bitar tyg som sKkiljer oss at, men pa samma gang: en ocean. Eller
atminstone ett mellanhav. Vil medveten om att det hér ir naturtillstandet dr det latt
att borja ifragasétta sin egen besatthet vid att skyla kroppen. Samtidigt, Konceptet
”Klader” har onekligen blivit nagot av en grej de senaste tusentals aren. Men dar
tdnker jag lite fel, menar Jessica Bertilsson.



- Dina klader sager ganska mycket om dig, eller hur? Du ar jattefin i din t-shirt men
jag tror inte du skulle ga pa ett brollop i den, till exempel. Da klar du dig efter det.
Nar det ar fester har sitter vi inte nakna, for vi tycker ocksa om att kla upp oss och
gora oss fina. Nir vi bar smycken eller klar upp oss vill vi ju signalera nanting. Ska
du ga pa ett viktigt styrelsemote klar du dig pa ett visst satt, ska du ga till stranden
klar du dig pa ett satt. Har ar vi nakna. Om du ar foretagsledare, lokalvardare eller
arbetsformedlare...det spelar ingen roll. Har blir vi jamlika, sager Jessica Bertilsson.

— Manniskor dr arligare utan klader. Du kan inte signalera vad du tjanar eller vad du
gor och sant dar. Har tittar vi varandra i 6gonen och slipper dckliga blota badkldder,
det ar i princip det, siger Micke.

— Apropa att titta varandra i 6gonen. Pa en textilstrand — manga naturister kallar
det ni kallar en vanlig badstrand for textilstrand — méits man hela tiden, uppifran
och ned. Har gér man precis som du har gjort anda sedan ni kom hit. Jag markte det
direkt, ni tittar mig i dgonen, ni har inte brytt er en sekund om att titta nagon
annanstans, sager Jessica Bertilsson.
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Crigtian och Marta Biihler har rest 55 mil frAn Mysen i Norge for att komma till naturistcampingen i Skanar.

Nagra som akt langt for att komma till Solhejdans naturistcamping ar norska paret
Cristian och Marta Biihler. Cristian har varit naturist i princip hela livet, och paret
har gemensamt kommit till campingen i Skanor varje ar sedan 2012.



— Det har stillet ar battre an de vi har i Norge. Det finns en naturistcamping som
ligger bara fem mil fran dar vi bor, men det dr virt de 55 milen att kora hit. Ibland
badar vi nakna pa vanliga textilstrinder ocksa, men bara nir det dr lite folk och man
kan ligga 20-30 meter fran nirmsta strandgranne. Vi vill ju inte provocera nagon,
berittar Cristian Biihler.

Paret hoppas pa en 6ppnare attityd mot naturister.

— Med tanke pa all kroppsfixering som finns i samhillet vore det ju dnskvirt. Den
sortens nojor 4r man ju inte sa plagad av som naturist. Man tinker inte sa mycket pa
kroppen, det man lar sig som naturist ar att se folk i 6gonen. Vi moter manniskor
med klader och utan, det gor detsamma for oss, avslutar Cristian Biihler.

MARTIN ALBINSSON
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