
Protokoll årsmøte i Oslo naturistforening 2023 

Fredag 24 mars klokka 18.00 

Sted: Johan Castbergs vei 39, 0673 Oslo 

Årsmøtedeltakere:  

  
Dag Halvdan Bryn, Thorben Dahl, Helle Linne Eriksen, Eigil Bugge, Knut Wiik, Magne Storebø, 
Atle Reigstad, Arnfinn Eduardsen, Fred Halvorsen, Bjarne Roe, Bjørn Reynisson Grimsby, Ask 

Bjørlo (ref.) 

 

1. Konstituering (godkjenning av innkalling og dagsorden, valg av møteleder, 

referent og deltakere til å underskrive referatet) – Godkjent i tråd med innstilling 
2. Årsberetning  - Tatt til etterretning   
3. Vedtektsendringer - Vedtatt 
4. Regnskap - Godkjent 
5. Ansvarsfrihet for styret - Vedtatt 
6. Revidering av avtale med Sjøhaug - Vedtatt 
7. Budsjett og kontingent - Vedtatt 
8. Årsplan - Vedtatt 
9. Valg – Valgt i tråd med innstilling 

a. Leder 
b. Styremedlemmer 

c. Revisor 
d. Valgkomité 
e. Delegater til NNFs årsmøte og styre 

f. Delegat til årsmøtet på Sjøhaug 

 

Vedlegg: Årsmøtepapirer  



1. Konstituering 

• Forslag til møteleder: Magne Storebø 

• Forslag til referent: Ask Bjørlo 

• Møtedeltakere til å underskrive referatet: Fred Halvorsen, Dag Halvdan Bryn 



 

 

2. Årsberetning for ONF 2022 

 

Årsmøtet 2022 ble avholdt 6.4.22. Styret har i perioden hatt følgende sammensetning: 

 

Helle Linné Eriksen, valgt for 1 år i 2022 

Bjarne Roe, valgt for 2 år i 2022 

Fred Halvorsen, valgt for 2 år i 2022 

Dag Halfdan Bryn, valgt for 2 år i 2021 

Ask Bjørlo, valgt for 2 år i 2021 

Remy Møllerhagen, valgt for 2 år i 2021 

Lene Guttulsrud, valgt for 2 år i 2021 

 

 

Styrets arbeid 

Styret har hatt jevnlige styremøter, og ellers holdt kontakten på Facebook og på Linderud.  

 

Arbeidsfordeling: 

Leder: Helle Linné Eriksen 

Nestleder: Bjarne Roe 

Medlemsregister/sekretær: Ask Bjørlo 

Regnskap: Fred Halvorsen 

Linderud: Dag Halfdan Bryn 

NNF-kontakt: Bjarne Roe 

Sosiale medier: Bjarne Roe og Helle Linné Eriksen 

 

Medlemsutvikling 

ONF hadde i 2021 229 betalende medlemmer, og ved utgangen av 2022 var det 278. Dette 
betyr at vi er på vei tilbake til pre-pandemiske tall, men det er ikke godt nok, og står ikke i 
samsvar med aktivitet, besøkende på Linderud osv. Vi gjennomførte en vervekampanje 



sommeren 2022, med oppsiktsvekkende lite oppslutning fra medlemmene våre. Vi hadde også 

halv kontingent etter 1. juli.  

 

Linderud Bad: 

Det var oppstart igjen i januar, og i løpet av året har tilbudet blitt stadig mer populært. Vi har 
investert i kaffemaskin og reetablert salg av kake o.l. I tillegg til svømminga har Linderud blitt 

en populær sosial møteplass.  

 

Huk: 

Vi har vært i dialog med Bymiljøetaten om garasjen, uønsket atferd, og utfordringer rundt stell 

av stranda. 

 

Aktiviteter: 

Året begynte med tre diskusjonskvelder om naturisme. 

Vi arrangerte Naked World Hiking Day, i samarbeid med ABNF.  

I juni var det også St.Hansfeiring på Huk.  

Vi er fornøyde med vår deltakelse på Oslo Kulturnatt i september, hvor vi gjentok suksessen fra 
2018, 2019 og 2021. Vi sto for en workshop i kroki i Vigelandsparken, og stilte med veiledning, 

tegnesaker og ikke minst sporty medlemmer som på tok seg jobben som aktmodeller i kulda. Vi 

fikk svært positiv tilbakemeldingen både fra tegnende og nysgjerrige forbipasserende. 

I november var det høstfest, med stort oppmøte og mange ønsker om flere sosiale 

arrangementer i regi av foreningen.  

 

Media og synlighet: 

A-magasinet trykket et større intervju med Helle i august.   

AvisaOslo hadde et stort intervju med Ask i august, og et oppslag om kroki på Oslo kulturnatt i 

september.  

Dagbladet hadde et oppslag om å bade på Linderud for første gang.  

Styremedlemmer har også blitt sitert i mindre oppslag knyttet til naturisme i diverse aviser.  

 

NNF: 

ONF har deltatt på årsmøte og ledermøter i perioden, og har avholdt digitalt utviklingsmøte. 

Sentrale saker har som vanlig vært NaturistNytt, Portalen, medlemsregister og økonomi. 

 



 

3. Vedtekter 

Styrets endringsforslag til vedtektene:  

 

§8, første setning endres til: Valgkomiteen består av to medlemmer, som velges for ett år. 

Enstemmig vedtatt 

 

§9, tredje setning endres til: Revisor velges av ordinært årsmøte for to år, og skal gjennomgå 

styrets økonomiske disposisjoner og regnskap.  

Enstemmig vedtatt 

 

 

  



4. -7 Regnskap og budsjett 

Resultatregn-
skap         

 

Budsjett 
2021  

Resultat 
2021  

Budsjett 
2022 

Resultat 
2022  

Budsjett 
2023 

         
Inntekter Bud 2021  Regn 2021  Bud 2022 Regn 2022  Bud 2023 
Medlemsavgifter 75000  73550,00  70000 87318,97  90000 

Inngang bad 55000    60000 87810,87  90000 
Renteinntekter 500  184  0 1311,00  1000 

Grasrotandel+Sjøhaug 12000  11676,33  12000 7087,93  6000 

Varesalg bad 0  98,25  2000 3351,01  5000 

Salg jubileumsbok 
        

SUM inntekter 142500  85508,58  144000 186879,78  192000 

         
Utgifter Bud 2021  Regn 2021  Bud 2022 Regn 2022  Bud 2023 

Varekjøp (Linderud) 500    1000 3704,00  4000 
Leie Linderud bad 82000  −41440  80000 115372,50  120000 
Porto 1500  45  1500 0,00  1000 
Gebyr bank 1000  68  500 83,50  100 

Kontorrekvisita / data 500  348,6  500 756,80  700 

Trykking         
Sum Kontorrekvisita / 
data         

Leie post-/bankboks 1300  1275  1300 0,00   

NNF-kontingent 50000  39820  45000 45360,00  47000 

NNF-møter 5000  6501,5  5000 5376,81  6000 

Medlemsmøter         

Dugnader/styremøter     2000 647,61  2000 

Telefon, Email          

Sosiale arrangementer        6000 

Sum styrearbeide         

Utstyr   3954,2  1500    

ONF rommet Sjøhaug   4344  4000 4414,00   

Anskaffelser       4950,88  5000 

vJubileumsbok         

SUM utgifter 141800  14916,3  142300 180666,10  191800 

         

Resultat 700  70592,28  1700 6213,68  200 
         

  



Konto  Balanse        

          

  EIENDELER 2019  2020  2021  2022 

          

190  Kontantkasse −6178,00  −6127,50  −6127,05  637,95 

  

Postgiro 
(0531…)        

191  

DNB 
0540.18.12182 79412,22  38496,04  91620,82  2067,26 

192  

SpareBank1 
9001.06.01672 35594,96  37348,61  54505,21  13097,79 

193  

SpareBank1 
9001.05.95362 35309,87  35455,87  35515,87  165925,52 

  

Sum omløps-
midler 144139,05  105173,02  175514,85  181728,52 

          

120  

Aksjer Isefjær-
leiren 10000,00  10000,00  10000,00  10000,00 

110  

Andeler Sjø-
haug 230500,00  230500,00  230500,00  230500,00 

150  

Til gode hos 
medlem        

150  

Til gode Oslo 
Kommune   41440,00     

150  

Til gode hos 
NNF        

150  

Til gode Linde-
rud 5900,00  5900,00  5900,00  5900,00 

  

Sum anleggs-
midler: 246400,00  287840,00  246400,00  246400,00 

          

  

SUM EIENDE-
LER: 390539,05  393013,02  421914,85  428128,52 

          

  PASSIVA:        

200  

Egenkapital pr 
01.01. 380464,00  370169,00  392763,47  421914,85 

  Resultat −10295,00  22594,47  29151,38  6213,68 

200  
Egenkapital pr 
31.12 370169,00  392763,47  421914,85  428128,53 

          

  Sum gjeld 20370,00  0,00  0,00  0,00 

          

  

SUM PAS-
SIVA: 390539,00  392763,47  421914,85  428128,53 

   0,05  249,55  0,00  −0,01 

Alle regnskap tatt til etteretning  



Til årsmøtet i ONF 

Jeg har revidert ONFs regnskap for 2022, og finner at det er ført i tråd med god skikk for organisasjoner av 

denne størrelsen. 

 

Regnskapet viser et overskudd på kr 6 213,68 og en bankbeholdning på ca kr 180 000. 

Laget har en god økonomi, med solid egenkapital – også når man ser bort fra aksjebeholdningen. 

Jeg anbefaler årsmøtet å godta regnskapet. 

Jeg har også gjennomgått det korrigerte regnskapet for 2021, og anbefaler at også dette godtas av årsmøtet. 

 

Blystadlia, mars 2023 

Hanne Solhaug (sign.) 

 

 

 

Kontingent 2024:  

NNF har hevet sin kontingent for neste år, så vi foreslår at vi øker vår tilsvarende. Ungdom og 

trygdede blir ikke endret.  

Enkeltmedlemmer: kr 370,- 

Husstand: kr 590,-   

Ungdom 17–27 år: kr 250,- 

Trygdede: kr 300,- 

-Tatt til etteretning/ godtatt 

Ansvarsfrihet 

Forslag til vedtak: Årsmøtet vedtar ansvarsfrihet for styret i Oslo naturistforening 

 

 

  



Ny avtale mellom Oslo naturistforening og Sjøhaug naturistsenter SA 

 

Avtale mellom Oslo naturistforening og Sjøhaug naturistsenter SA 

Oslo naturistforening (ONF) disponerer ONF-rommet på Sjøhaug. Dette kan leies ut til alle be-
søkende, og administreres av Sjøhaug på samme måte som annen utleie av rom. Medlemmer av 
ONF får 30% rabatt på leien inkl oppholdsavgiften for 2 personer. Hvis 3 personer leier rom-
met sammen er det full oppholdsavgift for den 3. personen. (Alle hytter og rom har oppholds-

avgift for 2 personer inkludert i leien) 

Rommet kan kun reserveres for maksimalt en uke om gangen, for å sikre at flere kan benytte 

seg av det i løpet av sesongen.   

ONF ettergir lånet på 210 000, som hadde opphav i tidligere andeler. Til gjengjeld betaler ikke 
ONF leie, oppholdsavgift (se første avsnitt), vedlikeholdsfond eller strøm fra 2023-2053. ONF 
har betalt plassinnskudd på 20 000 og medlemskap på 500, og har rettigheter jfr. Sjøhaugs 

vedtekter.  

ONF er ansvarlig for at rommet er møblert.  

Denne avtalen erstatter tidligere avtale inngått i 2013. 
 
Forslag:  
Styret får fullmakt til å føre saken videre og utføre mindre endringer.  
Informere onf-medlemmer om fordelene ved onf-rommet via facebook og mail.  

 
Anses vedtatt 

 

  



8. Årsplan 

 

Organisasjon: 

- Delta i NNFs styre 

- Delta på NNFs årsmøte og utviklingsmøte 

- Oppfordre medlemmer utenfor styret til å delta i avgrensede oppgaver 

Verving:  

- Sikre kontinuitet hos allerede eksisterende medlemmer 

- Verve nye  

- Fokus på mangfold 

- Løpeseddelutdeling Huk  

- Synliggjøre fordeler ved å være medlem 

o Medlemspris/klippekort Linderud 

o ONF-rommet på Sjøhaug 

o Flere sosiale arrangementer 

o Viktigheten av å ha en naturistbevegelse 

 

Web og sosiale medier: 

- Gjenopplive instakonto 

- Mer humor og kreativitet 

- Delta i NNFs webutviklingsarbeid 

 

Sosiale arrangementer: 

Feire ONFs 60-årsjubileum med seksti aktiviteter i løpet av året, inkludert svømming på 

Linderud. 

- Mer spill, lek og grilling på Huk 

- Felles turer til Langøyene og Svartkulp 

- Spillkvelder 

- Nakenyoga 

- Nakenvandringer (juni og august) 

- Høstfest 

- St.Hans 

- Solsnu 

- Dugnad på Huk 

- Fellestur til The Well 

- Filmkveld på Lillestrøm bibliotek  

- Naturismeforedrag 

- Kreativ meditasjon 

 



Utadrettet virksomhet: 

- Formidle at naturismen handler om mangfold og kroppspositivitet 

- Kroppspositive utspill i media  

- Delta på Oslo kulturnatt, og arbeide for mer synlighet knyttet til dette 

- Synlighet på nettsteder om arrangementer i Oslo 

 

 

9. Valg 

 

Valgkomitéens innstilling: 

Leder: Helle Linné Eriksen 

Styremedlemmer:  

Dag Halfdan Bryn 

Ask Bjørlo 

Thorben Werner Sjøstrøm Dahl 

Vara: Lene Guttulsrud 

Bjarne Roe og Fred Halvorsen ble valgt for to år i 2022 og er ikke på valg.  

Revisor: Hanne Solhaug 

Styremedlem NNF: Bjarne Roe 

Delegater til NNFs årsmøte i mai: Helle Linné Eriksen, Bjarne Roe, forslag til tredje person 

legges fram i møtet. Styret får fullmakt til å finne en tredje person.  

Delegat til årsmøte Sjøhaug: Helle Linné Eriksen 

Valgkomité 2024: Ask Bjørlo, Bjørn Reynisson Grimsby 

 

 

 

 


